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　「エコリノ」って、ちょっとなじみのない名前ですね。

「エコ」と「リノベーション」を足して「エコリノ」です。ス

クラップアンドビルドの時代だった２０世紀。でもこれ

からの住まいと暮らしは「エコリノ」が主流になるかも知

れません。

　リフォームとリノベーションはちょっと違います。リ

フォームは建物を修理、修繕、模様替えして新築当初の性

能に戻すことを前提としますが、リノベーションは建物

を抜本的に作り直して再生することを指します。ですか

らリノベーションでは、建物の用途が変更されたり、構造、

性能がガラッと一新されるのが普通です。

　住まいの性能には色々ありますが、最も要求が高いの

は「夏の暑さ冬の寒さからの解放」でしょう。これを疎か

にしてはエコリノとは言えません。使いにくい間取りを

正し、自分たちのライフスタイルにあったものに変えた

いという要求も満たさなければなりません。

　住暮楽のエコリノは、新築と同じ心構えで設計にのぞ

みます。もちろん新築と違ってすでに建物があるので完

全フリーの設計はできませんが、建物は土地の形状に合

わせて建てられてますから箱としての形状は新築も旧築

もあんがい似たり寄ったりで「この箱形状では絶望的

だ…」なんてことは実は少ないのです。住みにくい家の問

題点は、箱の中の間取りや階段、窓や玄関の配置と形状、

プラス断熱性能のお粗末さにあるのです。

　そこで土地や周囲の条件を観察して「ここに窓があれ

ばキレイな景色が見える、ここは陽当たりが良いのでリ

ビングに、階段はこの辺りから上がって、この方向は耐力

壁が少ないのでここは壁に…」等々、まずは箱の内部の配

置替えと同時に耐震強化を図りつつ理想の家を思い描い

て、次にそれがコスト的技術的に実現可能かどうかを検

討します。

　持ち家だけでなく、中古住宅や中古マンションをリー

ズナブルに取得し、それを耐震的にも省エネ的にも向上

させて、健康で安全な住まいにエコリノする人達が増え

ています。以下にその一例をご紹介します。

寒
い
、
暗
い
、
狭
い
、
地
震
が
怖
い
…

住
暮
楽
の
エコ
リ
ノ
で

こ
の
よ
う
な
悩
み
を一掃
し
ま
し
ょ
う



京
都
住
み
か
探
し

　
私
た
ち
は
、三
年
ほ
ど
前
、当
時
五
歳
と
二
歳
の

娘
と
共
に
家
族
四
人
で
京
都
に
引
っ
越
し
を
し
て
き

ま
し
た
。出
会
っ
た
ご
縁
を
大
切
に
、た
ど
り
着
い
て

入
居
し
た
借
家
は
、今
回
住
暮
楽
さ
ん
に
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョン
を
お
願
い
し
た
物
件
と
同
じ
ご
町
内
の一軒
屋

で
し
た
。学
生
時
代
を
京
都
で
過
ご
し
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、京
都
の
住
宅
事
情
は
何
と
な
く
分
か
って

は
い
た
も
の
の
、今
の
お
う
ち
で
な
に
よ
り
驚
い
た
の

は
、洗
濯
物
干
し
場
の
狭
さ・・・。畳一畳
ほ
ど
の
広
さ

で
、家
族
四
人
分
の
洗
濯
物
を
干
す
と
、風
の
通
り

道
も
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
に
、も
う
ち
ょっ
と
広
く

た
ら
ち
ゃ
ん
と
住
む
こ
と
が
で
き
る
物
件
か
ど
う
か
、

購
入
前
に
仲
介
の
不
動
産
業
者
さ
ん
に
聞
い
て
み

ま
し
た
。返
って
き
た
の
は「
め
く
って
み
な
い
と
わ

か
ら
な
い
で
す
が
、大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
よ
」と
い

う
言
葉
。そ
の
と
お
り
な
の
は
分
か
る
の
で
す
が
、

何
を
根
拠
に
そ
う
言
って
い
る
の
か
の
話
が
な
い
の
で

不
安
は
消
え
ま
せ
ん
で
し
た
。不
動
産
業
者
さ
ん
が

紹
介
し
て
く
れ
た
設
計
事
務
所
の
方
の
説
明
も
同

様
の
印
象
で
し
た
。

　
今
住
む
町
内
は
な
か
な
か
物
件
が
出
て
こ
な
い
の

で
、こ
こ
に
決
め
ら
れ
れ
ば
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ

た
の
で
す
が
、購
入
に
踏
み
切
れ
な
い
中
、住
暮
楽
さ

ん
に
電
話
を
す
る
と
夕
暮
れ
の
暗
い
時
間
で
し
た
が

す
ぐ
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
一階
の
床
下
に
潜
り
、二
階
の
天
井
裏
な
ど
を
見

て
、そ
の
他
機
材
を
使
って
色
々
調
べ
、結
果
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
て
く
れ
、そ
の
上
で「
詳
細
は
め

く
って
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
で
す
が
、い
い
物
件
だ

と
思
い
ま
す
よ
。いい
家
に
な
る
と
思
い
ま
す
よ
」と

社
長
が
言
っ
て
く
だ
さ
り
、不
安
は
消
え
ま
し
た
。

そ
の
薄
暗
い
中
で
聞
い
た
洋
介
さ
ん
の
改
装
案
も
心

強
く
、こ
の
物
件
を
購
入
し
て
住
暮
楽
さ
んへ
改
修

を
お
願
い
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　

て
し
っ
か
り
干
し
物
が
で
き
る
と
こ
ろ
に
移
り
た
い

と
、家
の
広
告
や
新
聞
の
物
件
情
報
に
く
ま
な
く
目

を
通
し
、ま
た
、ま
ち
を
歩
く
と
き
に
は
空
き
家
は

な
い
か・・・常
に
探
し
て
き
ま
し
た
。

　
京
都
な
ら
で
は
の
町
屋
リ
ノ
ベ
物
件
を
中
心
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
不
動
産
屋
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
て
の
物

件
ツ
ア
ー
に
幾
度
と
な
く
参
加
し
た
り
、時
に
は
見

ず
知
ら
ず
の
改
築
作
業
中
の
大
工
さ
ん
に
尋
ね
て

み
た
り
、と
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ
て
住
み
か
探

し
を
続
け
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
分
か
って
き
た
こ
と
、そ
れ
は
、私
た
ち

夫
婦
は
、真
っ
白
ピ
カ
ピ
カ
の
い
わ
ゆ
る
最
新
の
ス
タ

イ
リ
ッ
シ
ュ
な
家
に
は
ど
う
も
心
惹
か
れ
な
い
こ
と
。

子
ど
も
た
ち
は
、今
住
ん
で
い
る
場
所
を
と
て
も
気

に
入
って
離
れ
た
く
な
い
こ
と（
私
た
ち
夫
婦
も
そ

う
思
い
ま
し
た
）。そ
う
いっ
た
み
ん
な
の
思
い
が一つ

に
ま
と
ま
っ
た
こ
ろ
、よ
う
や
く
今
回
の
物
件
に
巡

り
合
え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

住
暮
楽
さ
ん
と
の
出
会
い

　
物
件
探
し
が
続
い
て
い
る
中
、住
暮
楽
さ
ん
の
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョン
住
宅
の
オ
ー
プ
ンハ
ウ
ス
広
告
を
新
聞

折
り
込
み
で
見
か
け
ま
し
た
。な
ん
と
な
く
、いい
な

ぁ
と
感
じ
、出
か
け
て
み
た
と
こ
ろ
、施
主
さ
ん
の
希

望
を
か
な
え
た
そ
の
家
は
、真
っ
白
ピ
カ
ピ
カ
で
も
な

く
、落
ち
着
い
た
木
の
家
で
、今
思
え
ば
社
長
さ
ん
で

す
が
、思
い
の
あ
る
丁
寧
な
説
明
が
、“
こ
こ
の
業
者

さ
ん
が
いい
な
”
と
い
う
印
象
を
残
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
物
件
探
し
の
日
々
の
中
で
、一つ
大
き
な
不
安
が
あ

り
ま
し
た
。良
さ
そ
う
な
中
古
物
件
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、購
入
に
値
す
る
の
か
ど
う
か
の
判
断
が
自
分

た
ち
で
は
で
き
な
い
こ
と
で
し
た
。

　
今
回
購
入
し
た
中
古
物
件
に
つい
て
も
、改
修
し

不
安
か
ら
楽
し
み
へ

　
中
古
物
件
購
入
は
も
ち
ろ
ん
す
べて
初
め
て
の
手

続
き
で
あ
り
、大
き
な
お
金
も
か
か
る
こ
と
で
、不
安

で
いっぱ
いで
し
た
。し
か
し
購
入
手
続
き
後
は
、住
む

場
所
が
決
ま
っ
た
、工
事
し
て
も
ら
う
業
者
さ
ん
も

決
ま
っ
た
、と
も
う
大
き
な
仕
事
は
済
ん
だ
よ
う
な

安
堵
感
を
持
って
洋
介
さ
ん
と
の
打
ち
合
わ
せ
が
始

ま
り
ま
し
た
。決
め
て
いっ
た
こ
と
、相
談
し
た
こ
と
、

た
く
さ
ん
あ
った
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
、気
負
い
な

く
楽
し
く
毎
回
事
務
所
に
家
族
全
員
で
伺
い
、楽
し

かった
な
、と
い
う
の
が一番
の
感
想
で
す
。聞
き
た
いこ

と
は
何
で
も
聞
け
ま
し
た
。人
見
知
り
の
子
ど
も
た

ち
で
す
が
、ゆ
う
こ
さ
ん
や
さ
や
か
さ
ん
が
長
い
時
間

に
わ
たって
上
手
に
遊
ん
で
く
れ
た
お
か
げ
で
、事
務

所（„
お
う
ち
の
お
う
ち“
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
）に
行

く
の
を
とって
も
楽
し
み
に
つい
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

と
て
も
と
て
も
、あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

たった一回
の
オ
ー
プ
ンハウ
ス
で
決
め
た
業
者
さ
ん
だっ

た
け
れ
ど
、自
分
た
ち
の
印
象
は
間
違
って
な
かった

と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し

　
ま
だ
、ど
ん
な
暮
ら
し
が
始
ま
る
の
か
、実
は
あ

ま
り
想
像
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　
で
も
、小
さ
な
前
庭
と
後
ろ
の
お
庭
に
花
を
育
て
、

小
さ
な
鳥
が
来
て
く
れ
る
と
い
い
な
、と
思
い
ま
す
。

家
も一つの
道
具
と
見
立
て
て
、手
を
か
け
心
を
か
け
、

大
事
に
使
って
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。子
ど
も
の
成

長
を
柱
に
刻
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。や
わ
ら

か
い
木
の
板
に
つい
た
傷
や
い
ろ
ん
な
染
み
跡
を
、思

い
出
と
し
て
い
と
お
し
ん
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

木
と
畳
の
温
か
い
家
で
、近
所
の
子
ど
も
た
ち
も
た

く
さ
ん
遊
び
に
来
て
く
れ
る
、楽
し
い
時
間
を
た
く

さ
ん
過
ご
せ
る
家
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、と
って

も
期
待
し
て
い
ま
す
。細
か
く
私
た
ち
の
希
望
を
聞

い
て
、し
っ
か
り
付
き
合
って
く
だ
さ
っ
た
住
暮
楽
の

皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
いい
た
し
ま
す
。
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